
Abteilung Dorsten, gegründet 1907

Wanderplan 2025
Wanderungen
Radtouren
Veranstaltungen
Ausflüge



Herzlich willkommen beim

Sauerländischen Gebirgsverein

Abteilung

D o r s t e n

Knotenpunkt

zwischen

Münsterland + Ruhrgebiet

zwischen

Niederrhein + Westfalen

Wandern verbindet – Grenzen
verschwinden!



Abteilungsvorstand

Vorsitzender
Wilhelm Wilming, An der Molkerei 49,
46284 Dorsten,
Telefon: 02362 605890

Schriftführerin
Waltraud Bühner, Zur Potmere 66,
46286 Dorsten
Telefon: 02369/203803

Schatzmeisterin
Birgit Brinkel, Martin-Luther-Str. 70,
46284 Dorsten,
Telefon: 02362 9545480, Mobil 017646059386

Pressewartin
Susanne Wittstamm, An der Molkerei 49,
46284 Dorsten,
Telefon: 0176 20616756

Wanderwart
Wilhelm Wilming



Wanderführerinnen und Wanderführer
in der Abteilung Dorsten

Claudia Breuer Mobil: 0174 1423692

Ursula Marschalek Telefon: 02362 45371

Marlies Schebokat Telefon: 02362 79904
Mobil: 015150732248

Wilhelm Wilming Telefon: 02362 605890
Mobil 01701871795

Heike Hilgendiek Telefon: 02365 105715

SGV Internet Adresse, Abt. Dorsten zu
finden unter:
www.sgv-bezirk-emscher-lippe.de/
abteilungen



Vereinsbeitrag

Der Vereinsbeitrag beträgt einschl. der
Personen- und Schadenshaftpflichtversicherung
des SGV pro Jahr für Vollmitglieder 35,- € und für
Ehepartner 25,- €, zahlbar in bar bei der
Jahreshauptversammlung oder bei der
Sparkasse Vest Recklinghausen
DE74 4265 0150 0016 0167 19,
an Sauerländischer Gebirgsverein, Abt. Dorsten
bis 31.03.2025

Beitrittserklärungen sind jederzeit möglich.

Austrittserklärungen sind bis zum 30.09.
schriftlich für das kommende Kalenderjahr dem
Vorstand mitzuteilen.



Wanderordnung

Jede/r Teilnehmer/in hat:
• sich wetterfest und zweckmäßig zu

kleiden, dazu gehören unter anderem,
festes Schuhwerk mit Profilsohle, eine
Kopfbedeckung. Der Klimawandel bringt
höhere Temperaturen und stärkere
Regenfälle mit sich, jeder hat sich darauf
einzustellen. Aus einem Wanderweg kann
schnell ein Matschweg werden. Ohne
Kopfbedeckung droht Hitzschlag.

• den Anordnungen der Wanderleitung zu
folgen, nicht zu weit vor zu laufen oder
zurück zu bleiben und ihm/ihr mitzuteilen,
wenn er/sie die Wanderung vorzeitig
abbrechen will

• geschriebene und ungeschriebene
Gesetze über Natur-, Wald- und
Denkmalschutz zu beachten, den Wald
sauber zu halten und das Rauchen im
Wald zu unterlassen.



. Bei Wanderungen hat es sich als hilfreich
erwiesen, wenn die Teilnehmenden
schriftliche Angaben über ihre Kranken-
versicherung, notwendige Medikamente
bzw. deren Verzeichnis, die Anschriften
naher Angehöriger und deren Fern-
sprechnummern bei sich tragen und ein
Erste-Hilfe-Set.

. Der/dieWF kann je nach Wetterlage und
anderen unvorhersehbaren Ereignissen Strecke
und Ziel abändern, oder die ‚Wanderung ganz
absagen.
. Für Unfälle beim Wandern sowie der An- und
Abfahrt haftet weder der Wanderführer noch
die Abteilung.
. Die Teilnahme an der Wanderung geschieht auf
eigene Gefahr. Eine allgemeine Fitness wird
vorausgesetzt.

. Gäste sind herzlich willkommen und haben die
Wanderordnung zur Kenntnis genommen.
Für Nichtmitglieder wird eine Teilnahmegebühr
von 3,- € erhoben.



Allgemeine Informationen

Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr
„Klön“ im Vehme-Treff, Dorsten, An der Vehme 1.
Jeden 1. Donnerstag im Monat offizielles
Vereinstreffen zum Besprechen von Vereins-
angelegenheiten.

Änderungen dieses Wanderplanes und evtl.
weitere Termine werden in der Lokalen
Tageszeitung in der entsprechenden Rubrik
bekannt gegeben und im Vehme-Treff.

Verschiebungen der Zeitangaben können sich
durch Fahrplanänderungen bei Bus und Bahn
(ÖPNV) ergeben. Der genaue ÖPNV-Fahrpreis
ist erst am Treffpunkt der jeweiligen Wanderung
zu ermitteln.

Gesetzliche Vorgaben können die im WP
enthaltenen Informationen ganz oder teilweise
hinfällig machen.



Abkürzungserklärungen

FWR = Fußwanderung mit Rucksack-
verpflegung einschließlich
ausreichender Getränke

RWR = Radwanderung mit Rucksack-
verpflegung einschließlich
ausreichender Getränke

TP = Treffpunkt

Bf = Bahnhof

ZOB = Busbahnhof bzw. zentraler
Omnibusbahnhof

WF = Wanderführerin / Wanderführer



Januar 2025

FWR

Sonntag, 26.01.
TP: Bf. Dorsten, 08.45 Uhr
Essener Wanderweg; von Kupferdreh
nach Rüttenscheid
ca. 15 km
WF: Claudia Breuer



Februar 2025

FWR

Samstag, 01.02.
TP: ZOB Dorsten, 9.10 Uhr
Frentroper Mark und Lipper Höhe
In Marl
ca. 13 km
WF: Heike Hilgendiek

Verbindliche Anmeldung bis 11.02.25

für Grünkohlessen

Sonntag, 09.02.
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr
Wanderung an der Erft; Grevenbroich
ca. 14 km
WF: Claudia Breuer



Samstag, 15.02., 12.00 Uhr
Grünkohlessen im Wacholderhäuschen
für Vereinsmitglieder
Anm. bis 11.02.25 bei
Anita Janz, Telef. 02362/26070

Samstag, 22.02.
TP: ZOB Dorsten, 09.45Uhr
von Erle - über „Zum Dicken Stein“
nach Holsterhausen – „Blauer See“
ca. 15 km
WF:Wilhelm Wilming

März 2025

FWR

Sonntag, 02.03.
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr
Menden „Geballte Geschichte“
Mendener Altstadt
ca. 11 km
WF: Claudia Breuer



FWR

Samstag, 08.03.
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr
Zum internationalen Frauentag:
Die Margarethenhöhe in Essen.
Die erste Gartenstadt Deutschlands –
mit Führung auf den Spuren von
Margarethe Krupp
ca. 13 km
WF: Heike Hilgendiek / Susanne Wittstamm

FWR / Bummel

Samstag, 15.03.
TP: Bf Dorsten, 09.50 Uhr
Ein Rundgang durch das historische
Borken
ca. 4 km
WF:Wilhelm Wilming



FWR

Samstag, 22.03.
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr
Berkel und Stever, Domkuhlen,Kapellen,
Buchengrün und Berge um Havixbeck
ca. 15 km
WF: Heike Hilgendiek

FWR Bezirkswanderung
Abteilung Castrop-Rauxel

Sonntag, 30.03.
TP: Bf Dorsten, 09.50 Uhr
„Im Frühling über die Bergehalde
Schwerin nach Castrop“
-für Vereinsmitglieder -
ca. 12 km
Anwanderung: Wilhelm Wilming



April 2025

FWR

Sonntag, 06.04.
TP: Bf Dorsten, 07.50 Uhr
Altstadt Arnsberg und Rüdenburg
ca. 14 km
WF: Claudia Breuer

FWR

Sonntag, 13.04.
TP: Bf Dorsten, 09.50 Uhr
Zum Pröbstingsee über Kloster
Schönstatt-Au, Borken
ca. 10 km
WF: Marlies Schebokat



FWR

Sonntag, 27.04.
TP: ZOB Dorsten, 08.50 Uhr
Wandern in Nijmegen
ca. 12 km
WF: Claudia Breuer

Mai 2025

Verbindliche Anmeldung bis 06.05.25

für Maifrühstück.

FWR Bezirkswanderung
Abteilung Recklinghausen

Sonntag, 04.05.
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr
„Natur und Kultur zwischen Herne und
Recklinghausen“
-für Vereinsmitglieder-
ca. 14 km
Anwanderung: Wilhelm Wilming



Samstag, 10.05., 9.00 Uhr
Maifrühstück im Wacholderhäuschen
für Vereinsmitglieder
Bitte Liederbücher mitbringen.
Anmeldung bis 06.05.25 bei
Anita Janz, Telef. 02362/26070



FWR

Sonntag, 18.05.
TP: ZOB Dorsten, 08.45 Uhr
Schloss Moyland; Rundwanderung
ca. 7 km
WF: Claudia Breuer

RWR

Sonntag, 25.05.
TP: ZOB Dorsten, 10.00 Uhr
Zum Eisessen nach Haltern
ca. 50 km
WF: Marlies Schebokat

FWR

Samstag, 31.05.
TP: ZOB Dorsten, 07.50 Uhr
Fauna und Flora im Naturschutzgebiet
Lippeaue bei Damm-Drevenack
Das Wissen der Teilnehmer bereichert
die Wanderung.
ca. 15 km
WF:Wilhelm Wilming



Juni 2025

Freitag, 06.06.. bis Dienstag 10.06.
Pfingsten-Radfreizeit in Wesel-Bislich
TP:11.00 Uhr Nikolauskirche Dorsten
Radführung und Organisation:
Monika Scholle
Anm. Anita Janz, Telef. 02362/26070

FWR

Samstag, 14.06..
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr
Berkelspaziergang mit Auenlandschaft,
Kolvenburg und Weiher um Billerbeck
ca. 10 km
WF: Heike Hilgendiek

Verbindliche Anmeldung bis 22.06.25
bei Wilhelm Wilming für Bezirks-
Sternwanderung zum
„Heimathaus Lippramsdorf“
-für Vereinsmitglieder-



FWR

Sonntag, 22.06.
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr
Rundwanderung um Grugapark
und Stadtwald Essen
ca. 10 km
WF:Claudia Breuer

FWR

Sonntag, 29.06.
TP: Bf Dorsten, 09.50 Uhr
Landschaften rund um das
„Dortmunder-Uni-Viertel“
ca. 11 km
WF: Marlies Schebokat



Juli 2025

FWR Bezirkswanderung

Sonntag 06.07.
TP: ZOB Dorsten, 09.50 Uhr
Bezirkssternwanderung zum
„Heimathaus Lippramsdorf“
Antoniusweg 38, 45721 Haltern/See
-für Vereinsmitglieder-
ca. 10 km
WF:Wilhelm Wilming

FWR

Sonntag, 13.07.
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr
Nettetal am Quellensee
ca. 11 km
WF: Claudia Breuer







August 2025

FWR Bezirkswanderung
Abteilung Haltern am See

Sonntag, 03.08.
TP: ZOB Dorsten, 08.50 Uhr
Auf dem “ Hohe-Mark-Steig“
von Haltern-Lavesum
-für Vereinsmitglieder-
ca. 12 km
Anwanderung: Wilhelm Wilming

FWR

Samstag, 09.08.
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr
Romantische Burgen Vischering
und Lüdinghausen
ca. 10 km
WF: Heike Hilgendiek



FWR / Bummel

Samstag, 16.08.
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr
Ein Bummel durch Coesfeld
-für Vereinsmitglieder-
ca. 4 km
WF:Wilhelm Wilming

RWR

Sonntag, 24.08.
TP: ZOB Dorsten, 11.00 Uhr
„Dorsten der Westen“
ca. 30 km
WF: Ursula Marschalek

FWR

Samstag, 30.08.
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr
Footpättken, Teufelsschlucht und
Berkel bei Stadtlohn
ca. 12 km
WF: Heike Hilgendiek



September 2025

FWR

Sonntag, 07.09.
TP: Bf Dorsten, 09.45 Uhr
Tiger & Turtle: Landschaftspark Duisburg
ca. 10 km
WF: Claudia Breuer

FWR

Sonntag, 14.09.
TP: Bf Dorsten, 09.45 Uhr
Durch die Ruhraue; Hattingen-Winz
ca. 10 km
WF: Claudia Breuer



FWR

Sonntag, 21.09.
TP: ZOB Dorsten, 10.00 Uhr
Brunnenwanderung von Dorsten -
Schermbeck
ca. 13 km
WF: Marlies Schebokat

FWR

Samstag, 27.09..
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr
Waldkapelle / Eremitage – Windmühle
Düwelsteene Steinkammergrab:
Maria Veen - Heiden
ca. 18 km
WF:Wilhelm Wilming



30.09.2025 Anmeldeschluß für

die Wandervorschläge für

das Jahr 2026 beim Wanderwart.

(Vorstands-und Wanderführer-

Sitzung am 23.10.2025)



Oktober 2025

FWR

Sonntag, 05.10.
TP: ZOB Dorsten, 08.50 Uhr
Historische Park – und Gartenanlage
Kleve
ca. 12 km
WF: Claudia Breuer

Sporthaus
Hutmacher u. Co. KG
Lippestraße 33, 46282 Dorsten
Tel.: 02362-50231
Alles für den Wandersport von
Schöffel, Meindl, Odlo, Falke uvm.



FWR

Samstag, 11.10.
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr
Schloss Borbeck, Schönebecker Schlucht,
Winkhauser Tal im Essener Norden
ca. 10 km
WF: Heike Hilgendiek

FWR Bezirkswanderung
Abteilung Gelsenkirchen

Sonntag, 19.10.
TP: ZOB Dorsten, 09.05 Uhr
„Schöner Gelsenkirchener Osten“
-für Vereinsmitglieder-
ca. 14 km
Anwanderung: Wilhelm Wilming



Donnerstag, 23.10.2025, 15.00 Uhr

Vorstands-und Wanderführerinnen

und Wanderführersitzung

in der „Vehme“ Dorsten

An der Vehme 1

FWR

Samstag, 25.10.
TP: ZOB Dorsten, 09.10 Uhr
„Auf dem Hohe-Mark-Steig“
Tannenberg Kapelle und Ludgerusbrunnen.
ca.16 km
WF:Wilhelm Wilming



November 2025

FWR Bezirkswanderung
Abteilung Dorsten

Samstag, 08.11.
TP: Bf Dorsten, 09.45 Uhr
„Herbstliche Blicke auf dem
Hohe Mark-Steig“; Schloss Lembeck,
Wacholderheide, Freistuhl
-für Vereinsmitgleider-
ca. 13 km
WF:Wilhelm Wilming

FWR

Samstag, 15.11.
TP: ZOB Dorsten, 08.35 Uhr
Skulpturenpark und Mechtenberg
in Gelsenkirchen
ca. 10 km
WF: Heike Hilgendiek



Verbindliche Anmeldung bis 01.12.2025
für Adventsfeier

FWR

Samstag, 22.11.
TP: Bf Dorsten, 09.50 Uhr
Von Rhade – Üfter Mark – Hohe Mark Steig
Mühlenbach nach Schermbeck
ca. 13 km
WF:Wilhelm Wilming

FWR

Sonntag, 30.11.
TP:Bf Dorsten, 08.45 Uhr
Rundwanderung entlang der Maas,
Venlo
ca. 12 km
WF: Claudia Breuer



Dezember 2025

Samstag, 06.12., 15.00 Uhr
Adventsfeier im Wacholderhäuschen
Alleestr. 36, Dorsten
-für Vereinsmitglieder-
Anmeldung bis 01.12.25 bei
Anita Janz, Telef. 02362/26070

FWR

Sonntag, 07.12..
TP: ZOB Dorsten, 08.45 Uhr
Goch: Wandern auf der spannenden
„Niers-Natur-Runde“
ca. 10 km
WF: Claudia Breuer



FWR

Samstag, 13.12..
TP: ZOB Dorsten, 09.10 Uhr
Holtwicker Wacholderheide und
Richtfunkturm, Lochtrup
ca. 12 km
WF:Wilhelm Wilming



Der Vorstand und die Wanderführer-
innen und der Wanderführer
wünschen allen Wanderfreunden ein
fröhliches Weihnachten und ein
frohes und gesundes neues Jahr.



Januar 2026

Sonntag, 04.01.
TP: Lippetor Dorsten, 14.00 Uhr
„Wir begrüßen das neue Wanderjahr“!
Wanderspaziergang, Einkehr geplant.
WF:Waltraud Bühner

Samstag, 24.01., 15.00 Uhr

Jahreshauptversammlung

SGV – Abt. Dorsten

im Wacholderhäuschen

-für Vereinsmitglieder-

Alleestr. 36, Dorsten



Notizen





www.an.de

Spendenkonto IBAN: DE84 4306 0967 4000 4444 00

Internationale Menschenrechtsorganisation 
für das Recht sich zu ernähren


