
SAUERLAND ISCH ER
GEBIRGSVEREIN

Abteilung Oberhausen / Rheinland
Raus in die Natur. Rein ins Vergnügen

seit 1921

Wander- & Erlebnisprogramm

2. Halbjahr 2026

Alle Wanderungen punkten für das
Deutsche Wanderabzeichen



Vorstand

Vorsitzende Katharina Gärtner, Flockenfeld 14 li.
46049 Oberhausen, S 0151-56195528

Stellv.
Vorsitzender

Martin Krumscheid, Halterner Str. 3a
46117 Oberhausen, S 0208 8999234
krumscheid@gmail.com

Schatzmeister: Klaus Müllner, Solbadstr. 84
Fachreferent Wandern, 46049 Oberhausen, S 0151-4255 6313
Social Medi u. Presse klaus.muellner@outlook.com

Schriftführer Wilfried Kastner, Akazienstraße 66
46049 Oberhausen, S 0170-1586315
wilfried-kastner@t-online.de

Beisitzerinnen Doris Kesseler-Weiland
Ursula Kircher
Renate Reuther

Vollmitglieder

Jahresbeitrag

35,00 €
Ehepartner 15.00€
Jugendliche (16-27 Jahre) 8.00€
Kinder (bis 16 Jahre) 0,00€

Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist nur zum Jahresende möglich.
Diese muss schriftlich bis zum 30. September bei der Vorsitzenden
erfolgen.

Bitte den Jahresbeitrag bis zum 31.März eines jeden Jahres auf folgendes
Konto überweisen

Empfänger:
Bank:
IBAN:
BIC:

SGV-Abteilung Oberhausen
Stadtsparkasse Oberhausen
DE 04 3655 0000 0000 2210 51
WELADED10BH



Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde sowie Gäste,

mit Freude laden wir euch wieder ein, gemeinsam mit uns die Schönheit
der Natur zu entdecken. Unser Wanderplan für das 2 Halbjahr 2026 ist
mehr als nur eine Liste von Terminen - er ist eine Einladung, innezuhalten,
durchzuatmen und die kleinen Wunder am Wegesrand zu genießen.

Mit viel Sorgfalt haben unsere Wanderführerinnen und Wanderführer, die
verschiedensten Veranstaltungen ausgearbeitet. Wir denken, es ist wieder
für jeden etwas dabei und wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer; sowohl
Neumitglieder auch als solche, die es werden wollen sind willkommen.

Ob sanfte Waldpfade, aussichtsreiche Höhenwege oder gemütliche
Spaziergänge - jede Tour bietet ihre eigenen Erlebnisse und Begegnungen.
Gemeinsam wollen wir nicht nur Kilometer sammeln, sondern auch
Erinnerungen, die uns lange begleiten.

Wie man an unserem Programm sehen kann, lebt unsere Abteilung von
dem Engagement von Menschen. Ohne Freiwillige würden Wanderungen,
Museumsbesuche, Wandertage und Ausflüge nicht funktionieren. Daher an
dieser Stelle ein Appell an Euch: Macht mit, engagiert Euch, traut Euch,
auch selbst tätig zu werden. Das Interesse an unseren Wanderungen ist
gleichbleibend, aber die Zahl der Wanderführerinnen und Wanderführer
sinkt seit Jahren. Daher freuen wir uns über jeden, der sich vorstellen kann,
sich einzubringen und Wanderungen oder sonstige Veranstaltungen
anzubieten.

Ich wünsche uns allen viele sonnige Stunden, gute Gespräche unterwegs
und das sichere Gefühl, am Ende des Tages mit einem Lächeln
heimzukehren.

Beste Grüße und ein herzliches „Frischauf“

Klaus Müllner
im Namen des Vorstands und der Wanderführerinnen und Wanderführer



Einladung

an alle Mitglieder der SGV-Abteilung Oberhausen
zur Mitgliederversammlung

Samstag, 5. September 2026 um 14:00 Uhr
Veranstaltungszentrum „Jahreszeiten“

An der Guten Hoffnung 8, 46145 Oberhausen

Tagesordnung:

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Gedenken der Verstorbenen

(Gerlinde Meyer, Elke Haase, Friedel Key)

3. Protokoll der Jahreshauptversammlung 2025
4. Bericht der Vorsitzenden
5. Bericht des Fachreferent Wandern
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Vorstands
8. Ehrung der Zugehörigkeit
9. Vorstandswahlen
10. Sonstiges
11. Schlusswort

Katharina Gärtner
Vorsitzende

Anträge zur Tagesordnung sind schriftlich bis zum 25.08.2026 bei der
Vorsitzenden zu stellen.



Juli 2026

Mittwoch, 01.07.2026
Stadtcafe' Cordes (Anmeldung 2 Tage vorher)
Treff: 15:00, OB-Sterkrade
Info/Anmeldung: Doris 0157 82251824

Samstag, 04.07.2026
Von der passiven zur aktiven Industrie (13 km)
Treff: 10:10, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Mittwoch, 08.07.2026
Monatstreff im Vereinslokal
Treff: 17:15, OB-Styrum, "Bauernstube"
Info: Katharina 0151 55195628

Samstag, 11.07.2026
Kettwig (10 km)
Treff: 11:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Rosemarie 0208 873001

Mittwoch, 15.07.2026
Moerser Schlosspark - Museum (Anmeldung 2 Tage vorher) (8 km)
Treff: 10:15, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Samstag, 25.07.2026
Schloss Borbeck (10 km)
Treff: 13:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Katharina 0151 55195628

Sonntag, 26.07.2026
Kahlenbergwehr (8 km)
Treff: 12:00, MH-Stadtmitte
Info/Anmeldung: Wilfried 0208 22849



August 2026

Samstag, 01.08.2026
Schloss Broich (8 km)
Treff: 12:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Rosemarie 0208 873001

Mittwoch, 05.08.2026
Stadtcafe' Cordes (Anmeldung 2 Tage vorher)
Treff: 15:00, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Doris 0157 82251824

Samstag, 08.08.2026
Walsumer Rheinaue (12 km)
Treff: 10:15, OB-Holten Markt
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Mittwoch, 12.08.2026
Monatstreff im Vereinslokal
Treff: 17:15, OB-Styrum, "Bauernstube"
Info: Katharina 0151 55195628

Samstag, 22.08.2026
Haltern "Westtrupper Heide” (9 km)
Treff: 12:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Rosemarie 0208 873001

Sonntag, 30.08.2026
Landschaftspark Duisburg Nord (7 km)
Treff: 12:00, Haupteingang Landschaftspark
Info/Anmeldung: Wilfried 0208 22849



September 2026

Mittwoch, 02.09.2026
Stadtcafe' Cordes (Anmeldung 2 Tage vorher)
Treff: 15:00, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Doris 0157 82251824

Samstag, 05.09.2026
Mitgliederversammlung
Treff: 14:00, OB-Sterkrade "Jahreszeiten"
Info/Anmeldung: Katharina 0151 55195628

Mittwoch, 09.09.2026
Monatstreff im Vereinslokal
Treff: 17:15, OB-Styrum, "Bauernstube"
Info: Katharina 0151 55195628

Sonntag, 13.09.2026
Kunst im öffentlichen Raum (5 km)
Treff: 11:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Katharina 0151 55195628

Mittwoch, 16.09.2026
Flora - Rheinpromenade, Köln (Anmeldung 2 Tage vorher) (8 km)
Treff: 10:00, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Samstag, 19.09.2026
Gruga-Park, Essen (6 km)
Treff: 12:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Rosemarie 0208 873001

Samstag, 26.09.2026
Berne Park (10 km)
Treff: 13:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Katharina 0151 55195628

Sonntag, 27.09.2026
Weg entlang Schloss Landsberg (anspruchsvoll) (10 km)
Treff: 13:00, Ratingen-Hösel Bf.
Info/Anmeldung: Wilfried 0208 22849



Oktober 2026

Samstag, 03.10.2026
Botanischer Garten, Bochum (8 km)
Treff: 10:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Rosemarie 0208 873001

Mittwoch, 07.10.2026
Stadtcafe' Cordes (Anmeldung 2 Tage vorher)
Treff: 15:00, OB-Sterkrade
Info/Anmeldung: Doris 0157 82251824

Samstag, 10.10.2026
Vom Toeppersee zum Bergsee (12 km)
Treff: 09:15, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Sonntag, 11.10.2026
Kunst im öffentlichen Raum (5 km)
Treff: 11:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Katharina 0151 55195628

Mittwoch, 14.10.2026
Monatstreff im Vereinslokal
Treff: 17:15, OB-Styrum, "Bauernstube"
Info: Katharina 0151 55195628

Mittwoch, 21.10.2026
Vom Bauhausstil zum Brutalismus (Anmeldung 2 Tage vorher) (9 km)
Treff: 10:00, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Sonntag, 25.10.2026
"Werners Runde" (5 km)
Treff: 14:00, OB-Ruhrpark
Info/Anmeldung: Katharina 0151 55195628



November 2026

Mittwoch, 04.11.2026
Stadtcafe' Cordes (Anmeldung 2 Tage vorher)
Treff: 15:00, OB-Sterkrade
Info/Anmeldung: Doris 0157 82251824

Samstag, 07.11.2026
Sechs Seen Platte, Duisburg (10 km)
Treff: 10:15, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Mittwoch, 11.11.2026
Monatstreff im Vereinslokal
Treff: 17:15, OB-Styrum, "Bauernstube"
Info: Katharina 0151 55195628

Mittwoch, 18.11.2026
Quadrat Bottrop (Anmeldung 2 Tage vorher) (5 km)
Treff: 11:00, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Samstag, 21.11.2026
Mülheim Saarn (8 km)
Treff: 12:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Rosemarie 0208 873001

Sonntag, 29.11.2026
Oberhausener Rundweg 1 (11 km)
Treff: 10:00, OB-Ruhrpark
Info/Anmeldung: Wilfried 0208 22849

W i c h t i g - bitte beachten:
Mittwoch, 09.12.2026
Weihnachtsfeier (Anmeldetermin beachten)
Treff: 17:00, Haus Union, Oberhausen*
Info/Anmeldung: Klaus 0151 42556313



Dezember 2026

Mittwoch, 02.12.2026
Stadtcafe' Cordes (Anmeldung 2 Tage vorher)
Treff: 15:00, OB-Sterkrade
Info/Anmeldung: Doris 0157 82251824

Samstag, 05.12.2026
Rumbachtel, Mülheim (12 km)
Treff: 09:15, OB-Sterkrade Bf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Mittwoch, 09.12.2026
Weihnachtsfeier (Anmeldung 4 Wochen vorher)
Treff: 17:00, Haus Union, Oberhausen
Info/Anmeldung: Klaus 0151 42556313

Samstag, 12.12.2026
Ruhrpark - Duisburg (9 km)
Treff: 10:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Rosemarie 0208 873001

Mittwoch, 16.12.2026
Weihnachtsmarkt Essen-Steele (5 km)
Treff: 10:00, Oberhausen Hbf.
Info/Anmeldung: Helga 0208 683277

Sonntag, 27.12.2026
Oberhausener Rundweg 2 (11 km)
Treff: 10:00, Oberhausen Lirich
Info/Anmeldung: Wilfried 0208 22849



Informationen zum Datenschutz

Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer
Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten auf den EDV-
Systemen des SGV Oberhausen gespeichert und für Verwaltungszwecke
des Vereins verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle ist der
SGV Oberhausen.

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu
behandeln und nicht an Stellen außerhalb des SGV-Gesamtvereins und der
Abteilung SGV Oberhausen weiterzugeben. Hiervon sind die Daten von
Vorstandsmitgliedern, Fachwarten und Wanderführern ausgenommen,
deren Kontaktdaten zur Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb
der Verbandsstrukturen an den Deutschen Wanderverband (DWV), den
Landeswanderverband NRW e. V. für die interne Kommunikation
weitergegeben werden können.

Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Person
gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die beim SGV
Oberhausen gespeicherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicherten
Daten für die Abwicklung der Verwaltungsprozesse des SGV Oberhausens
nicht erforderlich sind, können Sie auch eine Sperrung, und gegebenenfalls
eine Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen. Der SGV
Oberhausen sendet Ihnen regelmäßig das Wander- &
Veranstaltungsprogramm zu. Sollten Sie die Zustellung des Wander- &
Veranstaltungsprogramms nicht wünschen, können Sie dem Versand beim
SGV Oberhausen jederzeit schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen
Daten gelöscht soweit sie nicht, entsprechend den steuerrechtlichen oder
sonstigen gesetzlichen Vorgaben, aufbewahrt werden müssen. Hiervon sind
die Daten ehemaliger Vorstandsmitglieder, Fachwarte und Mitglieder mit
Ehrungen des SGV Oberhausen ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch
archiviert werden.



Aus der Wanderordnung

Jeder Teilnehmer wird gebeten

- sich wetterfest und zweckmäßig zu kleiden,
- die Empfehlungen des Wanderführers zu beachten,
- nicht zu weit vorzulaufen oder zurückzubleiben
und ihm mitzuteilen, wenn er die Wanderung vor-
zeitig beenden will,
- geschriebenes und ungeschriebenes Gesetz über Natur-,
Wald- und Denkmalschutz ernst zu nehmen und den
Wald sauber zu halten,
- Forsteinrichtungen und Privatbesitz werden nicht betreten,
- Lärm ist unerwünscht,
- Hunde sind an der Leine zu führen.

Wer zu Fuß geht, muss die Gehwege benutzen. Auf der Fahrbahn
darf nur gegangen werden, wenn die Straße weder einen Gehweg
noch einen Seitenstreifen hat. Wird die Fahrbahn benutzt, muss
innerhalb geschlossener Ortschaften am rechten oder linken
Fahrbahnrand gegangen werden; außerhalb geschlossener
Ortschaften muss am linken Fahrbahnrand gegangen werden,
wenn das zumutbar ist. Bei Dunkelheit, bei schlechter Sicht oder
wenn die Verkehrslage es erfordert, muss einzeln hintereinander
gegangen werden. (§ 25 StVO).

Für Unfälle bei Wanderungen und Veranstaltungen
des SGV haftet weder der Wanderführer noch die
Abteilung. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr.

Gäste sind jederzeit willkommen.

Abweichungen vom Programm liegen im Ermessen des
Wanderführers.


