
Beiritserklärung

Name/Vorname:

Sraße/Hausnummer:

PLZ, Or:

Teleon:

Handy:

E-Mail:

Geburs-Daum:

Daum: Unerschrif:

Den jährlichen Migliedsbeirag in Höhe von:

 € 40,- Miglieder

 € 20,-Familienmiglieder /Parner

zahlen Sie bie an unsere Kassenwartn:

Gerrud Lange-Gebauer.

Unsere regelmäßigen Veransalungen

werden in den Wanderplänen, der Herener Presse und au

der Homepage der Sad Heren, veröenlich:

 Frühsücksre`s & Klönen

 Kurzwanderungen/Spaziergänge

 Besichtgungen

 Halbagswanderungen

 Tageswanderungen

O  P  S ,

B   S!

M   M  Gä

Ko   Gsäcspa,

 Nt  Klt.

Gu zu wissen, der SGV seh allen Menschen ohne Ansehen

von Herkunf, Geschlech, Welanschauung oen. Der SGV is

pareipolitsch nich gebunden.

Wir reuen uns über jeden Gaswanderer. Es lieg in seinem

Ermessen, ob die Ar und Weise der angeboenen

Veransalungen, ür ihn zu einer

dauerhafen Migliedschaf ühr.

Die Wanderangeboe sind von unseren ehrenamlich ätgen

Wanderührern sorgältg vorbereie und

nden bei jeder normalen Wierung sa.

Gewier, Surm und höhere Gewal können jedoch mi

Rücksich au die Sicherhei unsere Vorhaben einschränken

oder ausgesez werden.

Wenn nötg und möglich nuzen wir in diesen Siuatonen

Pressemieilungen oder Teleonkeen um unsere

Wanderreunde zu inormieren.

D Wh wa d

Tieh  Wg,

10-15 Mu vo  ggeb

Sarz, m Tn.

Wf Kd, u Schhk,

Wzeh   Gtnk geö 

Wusüt.

Vorsand:

1. Vorsizender und Wanderwar:

Wilried Sawowy 02366-33955

2. Vorsizende und Kassenwartn:

Gerrud Lange-Gebauer 0209-610636

Schriführerin: Helga Raay 02366-36727

Pressewar: Güner Dignaß 02366-53602

Assisentn: Doris König 02366-585586

Impressum:

Sauerländischer Gebirgsverein e.V. Ab. Heren

Wilried Sawowy In den Uhlenwiesen 11

45699 Heren Tel. 02366-33955

Tex: W. Sawowy

S. Anony Hüte

Wanderungen und

Veransalungen

Juli Augus Sepember

2026
Sauerländischer Gebirgsverein e.V.

Abeilung Heren



Juli 2026

SO 05.07. Zum Schloss Witringen (Gladb)

Ab ZOB 11:00 Uhr, mi Priva PKW.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.
Wanderführer: Wilfried Sawowy 02366-33955

DI 07.7. Kaffeereff
15:00 Uhr im Pet Cafe/ Markplaz

SO 12.07. Zum Resauran Orchidee

Ab ZOB 11:00 Uhr, zu Fuß.Rückweg individuell.

Wanderung: 10 km, Einkehr geplan.

Wanderführer: Wilfried Sawowy 02366-33955

MI 15.07. Landesgarenschau Neuss

Ab ZOB 08:30 Uhr,mi L 249/R 2/ Srba 709 VRRD

Wanderung: 10,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Doris König 02366-585586

SO 19.07. Zeche Zollern

Ab ZOB 11:00 Uhr, mi SB 27.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Doris König 02366-585586

MI 29.07. Zum Boanischen Garen Bochum

Ab ZOB 11:00 Uhr, mi L 234 VRR B

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Renae Wäling 02366-36650

Augus 2026

Di 04.08. Kaffeereff

15:00 Uhr im Pet Cafe/ Markplaz

MI 12.08. Hafen Bismark

Ab ZOB 13:00 Uhr, mi SB 27 VRR B.

Wanderung: 8,0, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Maria Ongsiek 02366-40716693

SO 16.08. Heren Weserhol

Ab ZOB 11:00 Uhr, mi SB 27 VRR A.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Renae Wäling 02366-36650

MI 19.08 Zum Herne Gysenberg Park

Ab ZOB 11:00 Uhr, mi Priva PKW.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Renae Grzbowski 02366582034

SO 23.08. Durch den Schloßpark

Ab ZOB 11:00 Uhr, zu Fuß

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Gerrud Lange 0209-610636

MI 26.08. Siebenschmerzen Kapelle

Ab ZOB 13:00 Uhr, mi L 211 VRR A.

Sar der Wanderung HST Schloss Schlosssr.

Wanderung: 8,0 km Einkehr geplan.

Wanderführerin: Gerrud Lange 0209-610636

Sepember 2026

SO 06.09. Kemmnader Sausee

Ab ZOB 11.00 Uhr, mi Priva PKW.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführer: Wilfried Sawowy 02366-33955

Di 08.09. Kaffeereff

15:00 Uhr im Pet Cafe/ Markplaz

SO 13.09. Heimingshof Flasheim

Ab ZOB 11:00 Uhr, mi Priva PKW.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Renae Wäling 02366-36650

MI 16.09. Weserhol Telgenbusch

Ab ZOB 13:00 Uhr, mi L 211 VRR A.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Gerrud Lange 0209-610636

SO 20.09. RE-Hochlar

Ab ZOB 11:00 Uhr, zu Fuß.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.

Wanderführerin: Renae Wäling 02366-36650

MI 30.09 Schloss Berge

Ab ZOB 11:00 Uhr, mi L 249/301 VRR A.

Wanderung: 8,0 km, Einkehr geplan.
Wanderführerin: Gerrud Lange 0209-610636


